
Kinder helfen 

Kindern!

AKTIONSJAHR 2019
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W
ir sind daran interessiert, Sie über unsere A

ktionen zu 
inform

ieren und Sie für den Zw
eck unserer O

rganisa-
tion zu begeistern. D

eshalb verarbeiten w
ir (auch m

it 
H

ilfe von D
ienstleistern) Ihre A

dressdaten und Kriterien 
zur interessengerechten Spenderselektion.

W
ir sind daran interessiert, unsere gute Beziehung zu 

Ihnen aufrecht zu erhalten und Ihnen Inform
ationen 

zu unseren A
ktionen zukom

m
en zu lassen. D

eshalb 
verarbeiten w

ir auf der G
rundlage von A

rtikel 6 A
bs.1 

Buchstabe f der Europäischen D
atenschutz- G

rundver-
ordnung (auch m

it H
ilfe von D

ienstleistern) Ihre D
aten. 

W
enn Sie dies nicht w

ünschen, können Sie jederzeit 
bei uns der Verw

endung Ihrer D
aten für W

erbezw
ecke 

w
idersprechen. Senden Sie den W

iderspruch an:
info@

adra.de

W
eitere Inform

ationen zum
 D

atenschutz erhalten Sie 
unter: https://w

w
w

.adra.de/datenschutz/. 

B
itte sen

d
et m

ir ...

❒
  w

eitere Infoblätter ( ___ Stück) zur 
„A

ktion Kinder helfen Kindern!“.

❒
  w

eitere Inform
ationen zu A

D
RA

 D
eutschland.

❒
  Berichte über den A

blauf und 
A

bschluss der A
ktion 2018
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  Berichte über den A

blauf und 
A
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❒
 Spendenquittung erw

ünscht
Eine Spendenquittung können w

ir nur bei Ü
berw

ei-
sungen (ab 10 Euro) ausstellen, nicht für Barzah-
lungen oder den Inhalt der Pakete.

Ein
zu

g
serm

äch
tig

u
n
g

H
ierm

it erm
ächtige ich A

D
RA

 D
eutschland e. V.

zum
 Einzug einer Spende m

ittels Lastschrift
in H

öhe von   ❒
 5 Euro     ❒

 10 Euro    ❒
 50 Euro

❒
  _____________ (ein anderer Betrag)

❒
 m

onatlich � ❒
 halbjährlich � ❒

 vierteljährlich
❒

 jährlich � ❒
 einm

alig

N
am

e: 

IBA
N

: 

BIC: 

Bank: 

O
rt / D

atum
: 

U
nterschrift: 

A
D

RA
 D

eutschland e.V. trägt 
das Siegel des D

eutschen 
Zentralinstituts für soziale 
Fragen/D

ZI.

1.Platz

REGION ZIEL KOORDINATOR

Hansestadt Hamburg, 
Schleswig-Holstein, 
Mecklenburg-Vorpommern

Kosovo Edith-Esther Kruck
0152 56146338

Hansestadt Bremen, 
Niedersachsen

Montenegro Claudia Schwabe 
05326 4629676

Berlin, Brandenburg Litauen Adelbert Genzel
0173 8211002

Sachsen, Sachsen-Anhalt, 
Thüringen

Mazedonien, 
Albanien

Gerald und Monika 
Hummel
0351 27566471

Nordrhein-Westfalen Bulgarien Elisabeth Jelinek
02132 1317682

Hessen, Rheinland-Pfalz, 
Saarland

Serbien, Kosovo Michaela Burtescu
06151 8115701

Baden-Württemberg Bosnien-
Herzegowina

Cinja Franke
0175 8368702

Bayern mit Ladestelle 
in Nürnberg

Serbien Reiner Groß 
0157 37666462

Bayern mit Ladestelle 
in München

Serbien Stefan Rebensburg 
089 1591340

Aktionstelefon: 06151 81 15 701

Weitere Infos: www.kinder-helfen-kindern.org

AKTIONSGRUPPEN

Alle weiteren Informationen und 

die diesjährigen Preise fi ndet ihr auf 

unserer Homepage: 

www.kinder-helfen-kindern.org

Auch in diesem Jahr wollen wir das schönste Paket mit einem 

Preis auszeichnen und auf unserer Homepage und im Berichtsheft 

präsentieren. Schickt uns dazu ein Foto von eurem bemalten Paket 

bis zum 10. Dezember an kinder-helfen-kindern@adra.de. 

Bis zum 31.1. kann auf der Aktions-Website online abge-

stimmt werden.

Herzlichen 
Glückwunsch!

Lina (6) aus Meschede

Hier ist die nächste Abgabestelle für die Pakete:

Aus logistischen Gründen können die Abgabetermine
der Aktionsgruppen variieren.

Wir nehmen das Paket an bis zum:

BEGINN

22. September
ABGABESCHLUSS

24. November
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Wer gestaltet 
das schönste Paket?

Siegerin der 
Aktion 2018 ist:

❯

WETTBEWERB

Eine Aktion von Deutschland e. V.

In Albanien erlernen 200 Kinder in speziell eingerichteten Trainings 

Fähigkeiten, die ihnen im Leben weiterhelfen. Sie lernen Werte wie 

Solidarität und Freundschaft kennen und bekommen Nachhilfe im Lesen 

und Rechnen. Parallel dazu arbeitet ADRA mit Lehrern, Studenten und 

den Familien der Kinder. Alle sollen verstehen, wie Kinder gefördert und 

geschützt werden können. Denn jedes Kind kann dazugehören.

Alle Kinder gehören dazu

Kinderprojekt in Albanien

Mo-Fr 9–18 Uhr, So 14–17 Uhr

Liebe Kinder, 

liebe Eltern, 

vor 20 Jahren startete ADRA Deutschland zum ersten 
Mal die „Aktion Kinder helfen Kindern!“ und organisiert 
seitdem jedes Jahr eine Sammlung für Kinder in Osteuropa. 
Zehntausende Weihnachtspäckchen zauberten schon ein 
Lächeln auf die Gesichter der Beschenkten. Ohne euch 
wäre das nicht möglich. Solange ihr Kinder und Eltern 
fl eißig sammelt und spendet, werden auch wir weiterma-
chen. Versprochen!

Zum 20. Jubiläum haben wir zwei Ideen: 

1. Malt uns eure Geschichte: Was habt ihr beim Sammeln 
und Packen für die Aktion erlebt? Oder was gefällt euch 
daran? 

2. Schreibt uns auf, wie ihr die Aktion erlebt: Was macht 
euch den meisten Spaß? Oder habt ihr spannende 
Menschen getroffen oder andere motiviert? 

Schickt uns eure Meisterwerke an 
kinder-helfen-kindern@adra.de

Euer Team von „Aktion Kinder helfen Kindern!“

Solidarität und Freundschaft kennen und bekommen Nachhilfe im Lesen 

und Rechnen. Parallel dazu arbeitet ADRA mit Lehrern, Studenten und 

den Familien der Kinder. Alle sollen verstehen, wie Kinder gefördert und 



Spielsachen: Ball, Denkspiel, Knete, 
Kuscheltier, Luftballon, Memory-Spiel, 
Puppe, Auto, Puzzle, Springseil, Kaleido-
skop

Bastel- und Schulbedarf: Stifte, Spitzer, 
Radiergummi, Kreide, Schere, Lineal, 
Heft/Block, Buntpapier, Klebestift, 
Mäppchen

Hygiene: Kamm/Bürste, 
Spiegel, Zahnbürste, Haarspangen,
Zahnpasta

Wärmespender: Schal, Socken/Strumpf-
hose, Mütze, Handschuhe

Süßigkeiten: Kekse, Schokolade, Bonbons, Müsliriegel, Lebkuchen, 
Nüsse

Mindesthaltbarkeitsdatum: März 2020
Bitte nur Lebensmittel mit aufgedrucktem 
Mindesthaltbarkeitsdatum einpacken!

 ✘ Spielzeug für Kinder unter 3 Jahren 
(Für diese Altersgruppe haben viele Zollämter sehr strenge 
Anforderungen) 

 ✘ Kleidung (außer der oben beschriebenen)

 ✘ Schuhe

 ✘ Kriegsspielzeug

 ✘ elektronische oder batterie betriebene Geräte

 ✘ Bücher/CDs/Videokassetten

 ✘ Dinge, die sich mit Zauberei beschäftigen 
(Hexen und Feen, Pokémon, YuGiOh, Monster etc.)

 ✘ Lebensmittel in Gläsern (z.B. Honig, Schokocreme etc.) und 

Flaschen und Selbstgebackenes 

 ✘ Spraydosen

 ✘ Porzellan, Glas und Flaschen (Bruchgefahr)

 ✘ Geld

Das darf ins Paket

Das bleibt draußen

Auch die schon etwas größeren Kinder freuen 

sich über ein Geschenk. Die „Aktion Kinder helfen Kindern!" 

berücksichtigt Kinder bis zum 17. Lebensjahr. Es wäre wunder-

bar, wenn du auch an sie denkst.

Was diese Kinder gut gebrauchen können?

 ✔ Wärmfl asche

 ✔ Kreativset (Kerzen, Perlen, Karten etc.) 

 ✔ Portemonnaie

 ✔ Jonglierbälle

 ✔ Gymnastikband

 ✔ Mundharmonika, Flöte

 ✔ Dekorationsartikel (kleine Dosen, Kerzen ohne Glas)

Idee für ältere Kinder

Wichtig! Bitte beachten!

             5 Euro 
für den Transport, Verteilung und Kinderprojekte

Ohne Geld machen Sachspenden wenig Sinn. Nur mit einer Geldspen-

de können wir die Pakete transportieren, verteilen und den Kindern 

auch langfristig helfen. Wir freuen uns, wenn du uns mit 5 Euro 

unterstützt. Das Geld kannst du bei der Aktionsgruppe abge-

ben oder deine Eltern bitten, es zu überweisen.

Bettwäsche, Decken und Handtücher 
gesondert abgeben!

Zahnpasta, Duschgel und Seife 
müssen wegen der Hygienevorschriften 
gesondert gepackt werden!

Bitte das Paket richtig voll machen, damit 
es beim Transport nicht zerdrückt wird! 

Bitte lasst alle Lebensmittel in ihrer 
Originalverpackung!

NICHT
VERGESSEN!
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Jedes Jahr packen in ganz Deutschland Kinder, Eltern und Großeltern 

Weihnachtspakete für Kinder aus armen Familien im Osten Europas. Seit 

2000 konnten wir gemeinsam mit euch 651.084 Kindern ein Lächeln ins 

Gesicht zaubern. Gleichzeitig führt ADRA in Osteuropa Kinderprojekte 

durch, um die Not der Kinder und Familien langfristig und nachhaltig zu 

lindern. 

Lisa will einem Kind in 

Osteuropa eine Freude 

machen. Sie holt sich bei der Akti-

onsgruppe in ihrer Nähe ein leeres 

Paket und nimmt es mit nach Hause. 

„Ich habe so viele Spielsachen“, 

denkt sich Lisa, „da kann ich sicher 

etwas von abgeben.“ 

Zuhause angekom-

men macht sich Lisa 

direkt ans Werk. In ihrer Spielzeug-

kiste fi ndet sie viele Sachen, die 

sie sogar doppelt hat. Neben ein 

paar Malsachen packt sie auch 

einen Fußball, einen Spiegel und 

einen Teddybären ein. 

Das fertige Paket 

vergleicht Lisa 

noch einmal mit der Pack-Liste 

auf dem Flyer und  verziert 

es zum Schluss noch mit ein 

paar Stickern und Malereien. 

Ein Foto davon schickt sie per 

E-Mail an ADRA.

Zusammen mit 5 Euro 

für den Transport und 

die Kinderprojekte gibt Lisa ihr 

Paket bei der nächsten Aktions-

gruppe ab. Dort erfährt Lisa, 

dass sie über die Homepage 

www.kinder-helfen-kindern.org 

ab Anfang Dezember nachsehen 

kann, ob der LKW mit ihrem Paket 

schon im Zielland angekommen ist.

In ganz Deutschland gibt es Aktionsgruppen. Ihr könnt sie bei den 

Koordinatoren (auf der letzten Seite zu fi nden) erfragen. Oder im 

Internet nachschauen unter www.kinder-helfen-kindern.org

HINWEIS! 

Manchmal kann ADRA aus logistischen oder zolltechnischen 

Gründen die Pakete nicht im geplanten Land verteilen. Sie werden 

dann in ein anderes Land „umgeleitet“ und dort verteilt. 

Gestern hat Lisa im Inter-

net gelesen, dass der LKW 

mit ihrem Paket gut angekommen ist. 

Sie fragt sich, wie wohl das Kind aus-

sehen mag, das bald ihr Geschenk in 

den Händen hält. Vielleicht erkennt sie 

ihr Paket ja in der Bildergalerie auf der 

Homepage oder auf der DVD wieder. 

Im nächsten Jahr will Lisa auf jeden 

Fall wieder ein Paket packen.

net gelesen, dass der LKW 

den Händen hält. Vielleicht erkennt sie 

ihr Paket ja in der Bildergalerie auf der 

BEGINN

22. September
ABGABESCHLUSS

24. November

Ein Paket, das Freude bringt
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